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Resumen

Los niveles de participacion y satisfaccion de las necesidades recreativas de los escolares
de 8vo grado de la ESBU Revolucion de octubre del municipio de Jovellanos son
insuficientes producto a que las actividades que se desarrollan no responden a sus intereses,
teniendo en cuenta esta situacion la autora se ha propuesto Disefiar un sistema de
actividades para contribuir a elevar la participacion y satisfaccion de las necesidades
recreativas. Por tal motivo la metodologia empleada se sustenta en el método dialéctico
materialista y los métodos del nivel tedrico entre ellos hipotético deductivo, analitico-
deductivo. Histdrico logico y del nivel empirico la encuesta y estadistico matematico. El
sistema aplicado por espacio de 4 meses posibilitd incorporar al 54, 3 % de los escolares de
octavo grado lo cual constituye una valiosa referencia para incorporar a los escolares a este
tipo de actividad, como solucion se plantea en la investigacion al propiciarse nuevas

opciones recreativas.

Palabras claves: Sociedad, Participacion, Motivacién, Calidad de vida.
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Introduccion.

La recreacion se considera una condicion, en ocasiones definida como un estado del ser,
una cualidad de la experiencia, que se distingue por la libertad que percibe el individuo para
actuar, se trata de algo placentero. Que esta motivado intrinsecamente, puesto que
contribuye un fin en si mismo y es valioso de por si, aungue no quiere decir que lo que el
individuo elige es necesariamente aprobado o sano, y puede estar en todos los tiempos y

espacios del sujeto.

En el mundo en que vivimos actualmente, constituyen importantes preocupaciones para el
hombre, los problemas relacionados con la duracion de su vida. Son realmente asombrosos
los avances de la humanidad en ese sentido, pero el envejecimiento es inevitable y de lo

que se trata es de prepararse para enfrentar esa etapa de nuestras vidas.

Reflejo de lo anterior es que, la Asamblea General de las Naciones Unidas declar6 1999
“Afo Internacional de las Personas de Edad”, lanzando el primero de enero de ese afio el
lema “Una Sociedad para todas las edades”; en esa ocasion se hizo hincapié en el alcance

de la “Revolucién en la Longevidad”.

Multiples investigaciones se desarrollan en el mundo contemporaneo, generalmente los
paises con mas posibilidades son los desarrollados pues cuentan con presupuestos para
estos gastos y con personal calificado para estas actividades, la recreacién tiene un grupo de
caracteristicas socio-culturales como son: Las personas que realizan las actividades
recreativas brindan a los participantes satisfaccion inmediata, el elemento esencial de la

recreacion no esta en los resultados, sino en el disfrute a través de la, la Recreacion es una
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forma de participacion en la que el hombre siente lo que hace y hace lo que siente como

expresion de una necesidad que satisface.

Los objetivos generales de todo programa recreativo son la masificacion, la divulgacion, la
planificacién, la coordinacion, la ejecucion, la direccion y el asesoramiento de la practica
de deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la
educacién extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles sociales de la
comunidad, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica y espiritual. Asi mismo, la implantacion y fomento de la cultura fisica para
contribuir a la formacién integral de las personas en todas sus edades y facilitarle el

cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Las Actividades Fisicas y Recreativas estdn determinadas por la realizacion de las
actividades recreativas a través de una accién motora o ejercicios fisicos, a las cuales se
dedica voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, la diversion y el

desarrollo individual.

Con la creacion del INDER el veintitrés de febrero 1961 comenz6 una nueva etapa para el
desarrollo del deporte, la cultura fisica y la recreacion, lo cual llevo a todos los territorios
del pais la practica masiva del deporte, formando técnicos y activistas encargados de llevar
la ensefianza de distintas disciplinas deportivas y recreativas a todos los sectores de la

poblacion.
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La politica de nuestra Revolucion Cubana y el pensamiento de nuestro Comandante en Jefe
Fidel Castro convierten el deporte un derecho del pueblo, garantizando el pleno disfrute de
la poblacion del tiempo libre en actividades Utiles y placenteras, desempefiando en este

sentido un papel fundamental la recreacion

Para nuestra Revolucion la salud y el bienestar de la poblacion unido a su desempefio
integral ha sido un eslabon fundamental desde sus primeros afios. Es necesaria la
incorporacion de la mayor parte de la poblacién para un desarrollo sano y el mejoramiento

de su calidad de vida.

La actividad fisica garantiza satisfaccion, alegria, propicia el colectivismo y el desarrollo
individual: es decir en nuestro sistema educacional socialista todos los nifios tienen
derecho a la formacién plena y con ello el perfeccionamiento fisico y deportivo, esta
responde al caracter masivo de nuestra Educacion Fisica y el deporte, al posibilitar a todos

por igual a una formacion adecuada.

Cuba es el pais donde mejor se integran los componentes que el INDER abarca: Educacion
Fisica, Recreacion, Deporte y Cultura Fisica. A nivel internacional estas estructuras
constitutivas del INDER aparecen institucionalmente separadas, con predominio absoluto
de la atencion para el deporte y en muchos casos la direccion docente y técnica

metodolégica de la Educacion Fisica aparece subordinada al Ministerio de Educacion.

Las necesidades recreativas fisicas en el municipio y en cada centro escolar, no pueden

asumirse solo en la distraccion del participante, en el tiempo libre, en actividades simples
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como muchos piensan, sino que hay que dejar ese protagonismo a los participantes, en
realizar sus actividades recreativas como desean, con quien desea realizarla, a que hora
desea realizarla y que dia de la semana etc. Es decir la postura que asume, lo que no puede
existir, es la imposicion, la obligacion externa, como pudiera decir cualquier participante,
yo elijo cual y como quiero ocupar mi tiempo libre, los especialistas facilitan el

cumplimiento de los objetivos.

Esta razon hace necesaria determinar las necesidades recreativas fisicas en la ESBU
Revolucion de octubre con los escolares de 8vo grado, posibilitando de esta forma la
creacion de un grupo de actividades recreativas en los espacios que retunan las minimas
condiciones y que puedan satisfacer las demandas recreativas de los escolares como: la
calidad y la creacion de un estilo de vida, esto presupone la relacion dialéctica entre la
utilizacion adecuada del tiempo libre, la salud mental y la fisica de cada uno, ya que por un
lado la realizacion adecuada de las actividades deportivas- recreativas fortalecen la salud y
los prepara para el pleno disfrute y por otro lado, una buena salud posibilita un mejor

aprovechamiento del tiempo libre.

Comunidad: Es el agrupamiento de personas concebido como unidad social, cuyos
miembros de algun rasgo comun (intereses, objetivos, funciones), con sentido de
pertenencia, situada en una determinada area geogréfica en la cual la pluralidad de personas
interacttan interesadamente entre si e influye — de forma positiva en la transformacion

material y espiritual de su entorno.
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Tiempo Libre: No es mas que aquella parte del tiempo de reproduccion en el cual el grado
de obligatoriedad de las actividades no es necesidad y en virtud de tener satisfechas las

necesidades vitales humanas, en un nivel basico se puede optar por cuales quieras de ellas.

Recreacion Fisica: Al tratar su contenido el autor es del criterio y plantea que mas que
diversion es poner en manos de la poblacion, que lo necesita, el tema de esta investigacion,
el de crear un programa donde las personas; a través del juego y las actividades de
recreacion fisica, encuentren paz, sosiego, descanso, diversion y un equilibrio bioldgico y
psicoldgico que los haga sentirse Utiles a la sociedad y elevandola calidad de vida de estas

personas asi como su integracion.

Poblacién: Es la accion de poblar, nimero de habitantes de un lugar, pais, ciudad, villa o

lugar.

Actividad Fisica: Es aquella que se realiza con fines recreativos, deportivos o de

rehabilitacién a través del ejercicio fisico.

Desarrollo.

Caracterizacion Psico-Afectiva de los escolares de 8vo grado.

La adolescencia constituye el periodo muy importante donde se producen cambios en la
posicién que ocupa el adolescente que condicionan nuevas exigencias a su actividad y
comunicacion. En la escuela la participacion en las organizaciones de pioneros y las nuevas
asignaturas le dan un sello especifico a esas condiciones externas, cambiando su posicion

social en el sistema de las relaciones sociales. Las condiciones internas, reflejan tanto los
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cambios anatomo-fisioldgicos como psicolégicos que han venido ocurriendo desde la etapa
anterior y que se manifiestan de modo evidente en esta etapa. Podemos destacar el segundo
cambio de forma (estirdn), que provoca una desarmonia corporal: las extremidades resultan
largas en relacion con el cuerpo y el aumento de la fuerza muscular, realizan movimientos
bruscos y rigidos y a la vez se fatigan con facilidad. Como consecuencia de estas
transformaciones pueden aparecer transformaciones neurovegetativas tales como:

palpitaciones, mareos, dolores de cabeza, se eleva la presion arterial, hipersensibilidad.

Desde el punto de vista psicolégico las condiciones internas en los adolescentes se
caracterizan por la necesidad de la independencia y de autoafirmacion, que se expresan en
deseo de ser tratados como adultos; es consciente el desarrollo alcanzado, por lo que siente
que ya no es un nifio, se compara con el adulto y exige sus mismos derechos.
Simultdneamente se incrementa la necesidad de ocupar un lugar en el grupo de sus

contemporaneos, de conquistar el reconocimiento, la aceptacion de sus compafieros.

1.9 Programa de recreacion fisica y la edad:

La edad es uno de los aspectos particulares mas importantes en el programa de recreacion
fisica. Los encargados de esta actividad deben tener muy claras las diferentes
caracteristicas del hombre en su desarrollo endogenético, pues esto es lo que permite
especializarse en determinados estratos, desde los mas jovenes hasta la tercera edad y a
partir de la consideracion de las caracteristicas particulares de cada grupo de edad,

buscar las variantes Optimas para organizar el programa.
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Considerando lo antes expuesto enfatizamos que el contenido de las necesidades
recreativas en estrecha relacion con el grado de desarrollo bio-psicosocial de cada grupo

de edad es la base para elaborar un programa recreativo - fisico educativo y eficiente.

Es algo aventurado establecer limites estrictamente demarcados en cuanto a la tendencia de
los nifios y jovenes segin su edad hacia las diferentes formas de actividad fisicas -
recreativas. Asi ya en la adolescencia los intereses recreativos marcan un cambio
concreto en su paso a la juventud, para de aqui en adelante solo variar de acuerdo a

habitos y costumbres y de uso general y no particular.

Programa de Recreacion Fisica para octavo grado:

En la Cultura Fisica tiene una gran importancia el trabajo fuera de la escuela realizado
por la Recreacion Fisica, tanto por el sistema de las instituciones y organizaciones

socioeducativas, como las recreativas propiamente.

El trabajo fuera de la escuela desarrollada por los alumnos en base a su libre
eleccion, se incluye como factores decisivos sus intereses y necesidades, lo que
proporciona a este trabajo caracter especial. Por otra parte no cabe duda que esto
ayuda a la escuela a cumplir los objetivos del desarrollo multilateral fisico y psiquico,

asi como la mejor preparacion para el trabajo y la vida en la sociedad contemporanea.

Considerandose que las diferencias en las apetencias ludicas varian con celeridad en
los primeros meses de vida, para ir alargandose paulatinamente los periodos a medida

que avanza la edad. Asi ya en la adolescencia los intereses recreativos marcan un
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cambio concreto en su paso a la juventud, para de aqui en adelante solo variar de

acuerdo a habitos y costumbres y de uso general y no particular.

Se plantean tres direcciones en el trabajo con los estudiantes:

—Higiénico de salud.

— Preparacion deportiva

— Preparacién recreativa.

Dentro de estas la Gltima y en parte la primera constituyen el objeto de nuestro interés

en la Recreacion Fisica.

En la escuela el profesor de Educacion Fisica debe compartir sus funciones con las
asignaturas socio-culturales, con las cuales obviamente incluye el medio de la escuela,
donde la Recreacion Fisica juega un papel crucial en la continuidad del trabajo con los

alumnos como forma de utilizacion de su tiempo libre.

Entre los centros que se ocupan del trabajo extraescolar tenemos palacios de pioneros,
casas de cultura, organizacion de pioneros exploradores, atendiendo estas organizaciones

todas las edades escolares.

Entre el trabajo de la educacion fisica en la escuela y el trabajo extraescolar existen
grandes diferencias en la formacion de los grupos. En la escuela los grupos se basan en el

colectivo de un aula, mientras que en las actividades recreativo fisicas entra ademas otro
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criterio, que es el interés de los participantes por determinadas formas de la recreacion
fisica. Las actividades en el tiempo libre se realizan como la expresion del interés de
los nifios hacia las distintas formas de actividad del movimiento en base a la libre

voluntad.

Esto crea una buena situacion para la influencia educativa, la cual es absorbida mejor por
los alumnos en base al voluntarismo. En algunos momentos hay dudas sobre si las
actividades dirigidas en el tiempo libre tienen motivacion, plantedndose que esta direccion
puede matar la espontaneidad de los participantes. Sin embargo las actividades dirigidas

posibilitan el juego para todos los nifios en partes iguales.

La participacion de las actividades recreativas crea en los nifios un importante habito del
trabajo individual y guia en la fijacion de sus intereses. La introduccion para las
actividades voluntarias regulares, crea en los nifios la necesidad de pasar el tiempo libre

creativamente.

Para concluir este acéapite quisiéramos sefialar al respecto lo planteado por M.
WROCZYNSKI: La educacion fuera de la escuela constituye una institucion educativa

intermedia entre la escuela y la casa.

Sistema de actividades.

Juegos utilizados en el Festival de Juegos de participacion:

Objetivo de estos juegos:
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¢+ Desarrollo de la expresion corporal:
¢+ Juegos de Imitacion.
¢+ Juegos de Representacion.

Baile de la silla de los animales.

Desarrollo: Se selecciona varios jovenes los cuales deben bailar cerca de las sillas al
compés de la musica. Cuando el animador diga el nombre de un animal deberan identificar

la silla y sentarse, el que se quede sin silla sale del juego hasta llegar a un ganador.

Reqlas del juego:

[EEN
1

Siempre debe ser una silla menos que el nimero de participantes.
2- Deberan bailar alrededor de las sillas.
3- Solo pueden sentarse cuando la musica se detenga.

4- Si quedan dos o mas sentados en la misma silla, se seleccionara el que ocupe el mayor

espacio en la misma de lo contrario se repite el juego.

5

Seréa ganador el que logre sentarse de Gltimo en el juego.
Materiales: Varillas sillas, equipo de musica.

Imita y aprende.

Desarrollo: Se seleccionan varios jovenes. Se les pide que digan cuales son sus
instrumentos musicales favoritos. Luego que imiten el sonido de cada instrumento

seleccionado y al final todos juntos en una gran orquesta.

Reglas del juego:
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1- Cada participante de seleccionar un solo instrumento musical.
1- Se debe realizar correctamente el sonido del instrumento.
2- Todos juntos deben hacer la imitacion al final del juego.

Canta conmigo.

Desarrollo: Se selecciona varios participantes. EI animador canta una estrofa en primera
persona, deberan cantar esa misma estrofa, pero en segunda persona del singular. En la
estrofa el animador le ir4 diciendo que instrumento musical debe tocar y asi con cada uno

de ellos.

Reqlas del juego:

1- Cada uno debe cantar la estrofa del animador en segunda persona del singular.

2- Se debe seleccionar correctamente el instrumento solicitado por el animador.
Materiales: Instrumentos musicales.

Machuca.

Desarrollo. Es un variante de cartas que se juega en parejas, puede ser mixto o de un sexo.

Reqlas del juego:

1- Gana quién logre mayor puntuacion.
2- No se puede jugar antes de tiempo.
3- Se canta pareja solo cuando le corresponde el turno al jugador.

Peseta en el plato:

Desarrollo: Se realizara de forma competitiva con 5 participantes sin distincién de sexo.
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Reqlas del juego:

1- Las manos irén atadas atras.
2- Ganara el que menor tiempo realice para encontrar la peseta.
Festival de habilidades y capacidades.
- Talentos del futuro.
- Saltando con alegria.
Obijetivo: Mejorar pos niveles de desarrollo de las diferentes habilidades y capacidades.
Organizacién: Se competira individual y por equipos.

Voleibol recreativo:

Desarrollo: Se competird de manera recreativa donde los participantes pueden ser de ambos

sexos y sin limite de edad.

Reqlas del juego:

1- Jugaran 6 o 3 jugadores por equipo segun previo acuerdo.
2- Podran ser femeninos, masculinos o mixto.

3- Se jugara a 15 tantos.

4- Se ejecutara 3 set a ganar 2.

5- La medida del terreno sera la reglamentada.

6- Ganaré el equipo que primero gane 2 set.

Béisbol recreativo:
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Desarrollo: Se competira de manera recreativa donde los participantes pueden ser de ambos

sexos y sin limite de edad.

Reqlas del juego:

1- Jugaran 9 o 7 jugadores por equipo segun previo acuerdo.
2- Podran ser femenino, masculino o mixto.
3- Se jugara a 5 inning.

4- Los lanzamientos del piche seran suaves de manera que el bateador pueda golpear la

pelota.
5- La medida de terreno no tiene que ser precisamente la reglamentada.
6- Ganara el equipo que mas carreras anote en 5 inning.
7- En caso de empate seguiran jugando hasta que un equipo anote la primera carrera.

« Futbol recreativo:

Desarrollo: Se competird de manera recreativa donde los participantes pueden ser sin limite

de edad y para las mujeres se utilizara la variante del KiKiBoll.

Reqlas del juego:

1- Jugaran 9 o 11 participantes del equipo.

2- Se puede jugar con una sola porteria, con dos o tipo cancha sin portero.
3- La medida del terreno no tiene que ser la oficial.

4- Se jugara a un tiempo determinado.

5- Ganaré el equipo que mas goles anote.

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



Conclusiones.

El conocimiento de los fundamentos tedricos que sustentan el tratamiento de la recreacion
es importante para determinar los procesos que contemplan la programacion recreativa

acorde con la poblacién donde se va a llevar a cabo dicho programa.

Los resultados al aplicarse el instrumento investigativo inicial denuncian las dificultades
acerca de los niveles bajo de la participacion y satisfaccion de las necesidades recreativas
en los escolares de 8vo grado de la ESBU: Revolucion de octubre. Las caracteristicas
psico-afectivas y el conocimiento de los fundamentos del programa recreativo en
correspondencia con la edad resulta de vital importancia a la hora de confeccionar el
sistema de actividades recreativas fisicas, aspectos que debe tener en cuenta el especialista

que lleva a cabo dicho programa recreativo.

Los resultados alcanzados con la puesta en practica del sistema de actividades disefiadas
denotan que se ha producido un cambio cuantitativo y cualitativo en los criterios y

opiniones de los escolares en lo que a la recreacion se refiere.

El sistema de actividades, su variabilidad de oferta permitié que el 54,3 % de la poblacion
participe en las actividades garantizandose la participacién de otros escolares de la escuela

y la comunidad, por lo que se acepta la hip6tesis planteada al problema de investigacion.
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